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Willkommen in
Jomfruland

Der Jomfruland-Nationalpark umfasst die duBersten
Klstengebiete der Gemeinde Kragerg und gilt als Perle der
Region Telemark. Er grenzt an den Skagerrak und erstreckt sich
Uber 27 km von Bamble bis Risar. Hier erlebt man eine idyllische
Klstenlandschaft mit guten Bademdglichkeiten inmitten

einer interessanten Natur. Der Nationalpark ist ganzjahrig

gut erreichbar. Vom Leuchtturm Jomfruland Fyr aus erhélt

man einen guten Uberblick tiber das Gebiet einschlieBlich des
Scharengartens in Richtung Kiste.

Zehntausende Menschen besuchen
alljahrlich Jomfruland - das Reich

der Sinne und der Stille. Aufgrund

der geringen Entfernungen und
Steigungen ist die Region auch fiir
weniger Mobile gut zuganglich. An
schénen Sommertagen ist zwar oft viel
Betrieb, zu anderen Jahreszeiten kann
man jedoch durchaus alleine mit der
Natur sein.

GroBe Bereiche des Nationalparks
bestehen aus flachen Meeresregionen,
die wichtige 6kologische Funktionen
innehaben und Lebensraum fiir Fische
und Schalentiere sind - die wiederum
dem Menschen als Nahrungsgrundlage
dienen. Nur ein kleiner Teil des
Nationalparks féllt auf Landbereiche

- diese sind jedoch sehr vielfaltig und
durch groBen Artenreichtum gepragt.
Die Waldgarten gehéren landesweit zu

den schonsten, auBerdem finden sich
idyllische Sandstrande.

Durch eiszeitliche Uberformung wurden
charakteristische Landschaftselemente
geschaffen. Der Gerdlistrand an der
AuBenkiiste gehort zu den langsten am
Skagerrak. In Stangnes stoBt man auf
Gletschertopfe - runde Auswaschungen
im Fels, die unter dem Gletscher
entstanden sind.

Viele Flachen in Jomfruland und
Straholmen wurden im Laufe der
Geschichte gerodet und zu Weide-

und Grasland umgestaltet. Auf

beiden Inseln gibt es nach wie vor
Tierhaltung. Ein Netz an Steinwéllen zur
Unterteilung der Weideflachen verleiht
der malerischen Kiistenlandschaft ein
pittoreskes Gesicht.



Straholmen und Jomfruland
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Erlebnisse

Der Jomfruland-Nationalpark bietet ganzjahrig Moglichkeiten,
die Natur zu erleben, zu erfahren und zu genieBen. Jomfruland,
Straholmen und die vielen kleinen Inseln sind gut erreichbar. Hier
kénnen Klein und GroB das Leben am und im Wasser erforschen,
Krabben fischen und die Spuren der Gletscher erkunden.

Badetour im
Scharengarten

Bei schonem Wetter kann man mit

dem Boot an vielen kleinen Inseln
anlegen. Mehrere Inseln sind mit
Serviceeinrichtungen ausgestattet

- diese sind beschildert und bieten
Befestigungsmaglichkeiten fiir das Boot,
teils auch WC und Abfallbehalter.

Jomfruland und

Straholmen

Die Inseln Jomfruland und Straholmen
eignen sich perfekt flr eine Tagestour,
auch mit Kindern. Im Tourengepéack
empfehlen sich Proviant, Thermoskanne,
Fernglas, Kamera, Badesachen und
Taucherbrille. Am besten beginnt man
ganz auBen am Gerollstrand und setzt in
Richtung des Inselinneren fort — durch
Uppige Waldgérten, Gber offene Wiesen
bis hin zu den Sandstranden auf der
landzugewandten Seite der Inseln.

Vogelbeobachtung
Jomfruland gehort landesweit zu den
Orten mit den meisten Vogelarten und
ist daher ein Paradies fir Vogelfreunde.
Bei @ytangen, der nérdlichen Landspitze
von Jomfruland, gibt es einen
Beobachtungsturm, der Besuchern

offen steht.

Angeln

In den Kelpwaldern tummeln sich Kohler,
Pollack und Flunder, ebenso Muscheln,
Krabben und Hummer. Achten Sie darauf,
von den Scharen Abstand zu halten, auf
denen Vogel briten und ihre Jungen
aufziehen.

Gletschertopfe

In Stangnes st6Bt man auf eine malerische
Landschaft mit groBen, vom Gletscher
glatt gescheuerten Kistenfelsen und
mehreren Gletschertdpfen. Mit einem
Kleinboot kann man die Kiistenfelsen vor
Porter erreichen.

Leuchtturm
Jomfruland Fyr

Im Zentrum der Insel befindet sich die
ehemalige Leuchtturmstation Jomfruland
Fyr, von der heute noch zwei Leuchttiirme
erhalten sind. Das Leuchtturmmuseum

im alteren Turm vermittelt die Geschichte
der Station und ermdéglicht einen weiten
Blick Giber den Scharengarten von Kragerg.
Im Waldchen stidlich des Turms st6Bt
man auf den malerischen, mit Seerosen
bewachsenen Turmweiher (Tarntjernet).
Er soll den Kiinstler Theodor Kittelsen

zu seinem Gemalde ,,Der Wassertroll“
inspiriert haben. Wer genau hinsieht,

kann vielleicht einen Blick auf das
Sagengeschopf erhaschen!
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Mit Schnorchel und Taucherbrille Iasst sich die Unterwasserwelt erforschen.



Fakten und
Information

Der Jomfruland-Nationalpark wurde 2016 gegriindet und ist

17 km? groB.

Lage des Nationalparks
Jomfruland

In der duBersten Kistenregion von Kragerg.

E Anfahrt

Nach Kragerg: Mit dem Expressbus tUber die E18 nach Tangen,
weiter mit dem Lokalbus nach Kragerg. Mit dem Auto auf der E18
nach Gjerdemyra oder Tangen und weiter nach Kragerg.

Nach Jomfruland: Vom Fahrenkai im Zentrum von Kragerg
verkehren Linienfdhren und Schnellboote. Die Fahren beférdern
auch Fahrrader. Mit dem eigenen Boot kann man am Gastehafen
der Tarnbrygga anlegen.

Nach Stangnes und Porter: Von Tangen an der E18 mit dem
Auto auf dem FV 351 nach Levang und weiter auf dem FV

254 in Richtung Porter. Kostenlose Parkplatze am Beginn des
Wanderpfads nach Stangnes und am Servicegeb&aude auf dem
Hugel vor dem Hafen von Porter.

Von Kragerg und von Valle in Bamble kann man ein Taxiboot zu
allen Anlegestellen des Nationalparks chartern. Fir Reisende mit
eigenem Boot gibt es Anlegestellen an der AuBenseite der Mole in
Straholmen.

Nahegelegene
Schutzgebiete

Landschaftsschutzgebiet Straholmen

Tourenplanung

ut.no

Touristinformation

Jomfruland-Nationalpark - jomfrulandnasjonalpark.no
Visit Telemark - visittelemark.no/kragero
ut.no

Nationalparkverwaltung
und Aufsicht

Nasjonalparkstyret des Jomfruland-Nationalparks
Staatliche Naturschutzbehérde: naturoppsyn.no
- Senden Sie eine SMS an Tel. (+47) 950 01881

NORWEGISCHES
UMWELTAMT

Skipnes.no @ M-1439 | 2019



Flora und Fauna

Der Nationalpark beherbergt unter Wasser einen ,,blauen
Regenwald” u. a. aus Kelpwaldern und Seegraswiesen. An Land
wachsen seltene, bedrohte Pflanzen wie der Gelbe Hornmohn.
Zahlreiche Zugvogel nutzen die Inseln im Frihjahr und Herbst

zur Zwischenlandung.

Ausgedehnte Kelpwalder
Der deutlich tiberwiegende Teil des
Nationalparks erstreckt sich tber Meer
und Meeresboden. Kelpwalder als
wichtige Okosysteme fiir Fische und
Schalentiere pragen die duBeren Zonen.
Bis zu 60.000 Tonnen Seetang werden
hier jahrlich produziert. Der Tang treibt
entweder hinaus ins Tiefwasser oder

an den Strand. Im Tiefwasser bildet er
die Grundlage fir die Garnelenfischerei.
Auch an Land ist er von Nutzen: als
Dinger fand er friher Verwendung in der
Landwirtschaft.

Millionen Kleintiere

Im Flachwasser wachsen Seegraswiesen,
die insbesondere fiir den jungen Kabeljau
wichtig sind. Auf einem Quadratmeter
tummeln sich zehntausende Schnecken,
Muscheln und Krebstiere. Die Wattzonen
auf der Innenseite von Jomfruland wirken
zuweilen leblos, beherbergen jedoch im
Schlick verborgen eine Fauna, die fir
Vogel, Krebse und Fische von Bedeutung
sind. Sandbanke aus Muschelschalen
sind Laichgebiet und Kinderstube

flr Fische und werden von Hummern
aufgesucht, um den Panzer abzuwerfen
und sich zu paaren.

Vogel

Jomfruland gehort landesweit zu den
Orten mit der vielfaltigsten Vogelwelt —
Uber 300 Arten sind hier registriert.

Besonders im Friihjahr und Herbst

sind zahlreiche Zugvogel anzutreffen.

Im Sommer briiten seltene Arten wie
Karmingimpel und Neuntéter in der Region.
Auch der exotische Pirol wird regelmaBig
gesichtet. Mit ein wenig Glick kann man
auch einen der Seeadler entdecken, die im
Scharengarten verborgen briten.

Der Seehund

Der Seehund ist die am meisten verbreitete
Robbenart Norwegens. Seehunde liegen
gerne auf den Scharen in der Sonne, um
sich aufzuwarmen, und sind dort aufgrund
ihrer charakteristischen Bananenform
leicht erkennbar. Sie jagen im Flachwasser
Fische, weshalb man gut einen Blick auf die
Akrobaten erhaschen kann.

Pflanzen

Viele besuchen Jomfruland im

Frahling, um die malerische Bliite der
Buschwindréschen zu erleben. Auch
eine Reihe seltener Pflanzen wachsen im
Nationalpark, wie etwa Stranddistel, Kali-
Salzkraut, Erdbeer-Klee und der Gelbe
Hornmohn.
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Landschaf

Die Eiszeiten und das Meer formten die Landschaft des
Nationalparks Jomfruland. Typisch sind die rundgewaschenen
Gerollsteine am Strand und die von Gletschern glattgescheuerten
Kiistenfelsen. Auf Jomfruland und Stréholmen gibt es auch Acker
mit einer langen Vegetationsperiode und ippige Weiden.

Spuren der Eiszeit

Vor tber 10.000 Jahren war ganz
Norwegen von einem gewaltigen
Plateaugletscher bedeckt. Dessen Rand
befand sich genau hier auf Jomfruland.
Die Kréfte der Gletscherbewegungen sind
noch heute deutlich in der Landschaft
erkennbar. Schmelzwasser fihrten Steine,
Kies und Sand zur Gletscherkante und
hauften sie dort zu einer Moréne auf.
Diese befand sich zunéchst 130 Meter
unter dem Meer, tauchte jedoch mit der
Zeit auf, als sich das Land aufgrund der
abschmelzenden Eismassen anhob. Nach
jahrtausendelanger Bearbeitung durch
Wellen und Wind sind auf der AuBenseite
von Jomfruland nur noch groBe, runde
Gerdlisteine verblieben, wéhrend die
Innenseite schone Sandstrande aufweist.

Kulturlandschaft auf Jomfruland

Der Gerodllstrand auf Jomfruland ist fast
7 km lang und somit der ldngste offene
Gerdllstrand am Skagerrak.

Einzigartige
Kulturlandschaft

Seit Jahrhunderten wird auf Jomfruland
Landwirtschaft betrieben. Um die
Weidetiere einzufrieden, errichtete
man aus den Gerdllsteinen lange Walle,
die die Landschaft von Jomfruland
und Straholmen unterteilen und ihr

so ein charakteristisches Aussehen
verleihen. In Verbindung mit dem von
der Weidewirtschaft gepréagten Wald
stellt sie eine der auBergewodhnlichsten
Kulturlandschaften Norwegens dar.
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Schiitzen Sie die Natur

Besucher sind herzlich willkommen im Nationalpark! Er gehort zu
unseren ,Highlights® in Bezug auf Artenreichtum, Landschaftsbild
und Kulturgeschichte. Mensch und Natur erfordern hier
besondere Riicksichtnahme, um diesen Schatz auch fir kiinftige

Generationen zu erhalten.

Jedermannsrecht

In der Wildnis darf man sich frei bewegen
und Uberall das Zelt aufschlagen oder
die Hangematte aufhangen, sofern

man einen Abstand von mindestens

150 Metern zu bewohnten Hausern

und Hutten einhalt. Nordlich des Hofes
@ytangen Gard und weiter stdlich auf
Sandbakken ist das Ubernachten jedoch
nicht erlaubt. Im Nationalpark darf man
Uberall wandern, Rad fahren, paddeln
oder das Boot nutzen. Ausnahmen bilden
einige Gebiete, in denen Seevogel briiten
und ihre Jungen aufziehen.

Zeugen vergangener menschlicher
Aktivitaten durfen nicht zerstort oder
beschadigt werden. Lose herumliegende
Relikte durfen nicht entfernt oder in der
Lage verandert werden.

Abfille mussen nach dem Besuch mit
zuriickgenommen werden.

Lagerfeuer und die Nutzung von
Grillen am Boden sind nicht gestattet.
Ausnahmen bilden speziell hierfur
angelegten Areale.

Angeln und Jagen ist unter Beachtung
der gesetzlichen Bestimmungen im
Nationalpark ebenso wie in den brigen
Wildnis- und Klstenregionen erlaubt.
Auch Muscheln und Schalentiere
dirfen gesammelt werden. Die Jagd

auf Seevogel in einer Zone nérdlich von
Strdholmen sowie in einzel-nen weiteren
Bereichen ist untersagt.

Auch Hunde sind willkommen. Im
Nationalpark herrscht ganzjéhrig
Leinenpflicht. Hundehalter sind ganzjahrig
verpflichtet, auf Wild, Weidevieh und
Mensch Rucksicht zu nehmen.

Motorbetriebene Fortbewegungsmittel
sind an Land nicht gestattet. Der
gesamte Nationalpark darf mit dem
Motorboot befahren werden, mit
Ausnahme bestimmter Zonen fiir
Seevogel im Zeitraum vom 15. April bis
zum 15. Juli.

Im Kleinboot sollten Rettungswesten
angelegt werden.

Eine gute Planung sorgt fiir
unbeschwerten Tourengenuss!
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Kartentiibersicht
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Nationalpark

Willkommen in der Natur

Die nebenstehende Karte ist Teil der einzelnen Gebietsteile - woraus

einer Kartenserie, die speziell fur die sich die Maglichkeiten ableiten, die
norwegischen Schutzgebiete, hierunter Besuchern offen stehen. Die Karte ist

die Nationalparks, entwickelt wurde. keine Wanderkarte, sondern bietet eine
Die Angaben in der Karte beruhen auf Ubersicht tiber die Erlebnisangebote des
den Bediirfnissen der Nutzung dieser Schutzgebietes und seines Umfeldes.

Regionen sowie der Schutzbedrftigkeit

Startpunkt
Tarnbrygga

An der Anlegestelle Tarnbrygga auf Jomfruland findet

man Informationen iber den Nationalpark und seine
Freizeitmdglichkeiten. Tarnbrygga liegt etwa mittig an

der langgestreckten Insel und eignet sich daher gut als
Ausgangspunkt flr Touren in den Nationalpark. Von hier aus
erreicht man auf kurzem Weg den Leuchtturm Jomfruland Fyr,
Badestrande, Gastronomie, die Geréllstrande und die malerischen
Waldgarten. Von Kragerg verkehrt eine Fahre zur Tarnbrygga.

Informationspunkt
Kragerg

Die meisten Besucher des Nationalparks reisen (iber die Stadt
Kragerg an. Hier findet man am Hafen Informationen tber

den Nationalpark und seine Freizeitmoglichkeiten. Eine Fahre
verkehrt zu den Anlegestellen Tarnbrygga und Aasvik brygge auf
Jomfruland.

Informationspunkt

Nationalpark
Die Informationspunkte innerhalb des Nationalparks sind auf der
Karte mit dem i-Symbol gekennzeichnet. Hier vermitteln Info-
Tafeln interessante Details Uber die Natur, die Kulturlandschaft
und Freizeitmdglichkeiten.
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